
21 juin 2012 

SOIREE FESTIVE 
L’association La marmite à roulettes 

vous donne rendez-vous pour 

l’ouverture de la cantine populaire l’ouverture de la cantine populaire l’ouverture de la cantine populaire l’ouverture de la cantine populaire     
 

La cantine populaire autogérée s’installera au Lieu Ressources. Le 
repas sera élaboré à partir de produits locaux et de saison. Ce sera 
l’occasion de se retrouver pour partager un bon repas, goûter une 
bière locale, d’échanger sur nos idées et nos luttes autour d’un café 
rebelle Zapatiste et bien sûr faire la fête.  
 

Programme de la soirée 
15h Ouverture du lieu pour la préparation du menu. 
 Cuisine ouverte à toutes et à tous. 
A partir de 18h Musique, chorale des sans, conteur,...       
                   Présentation du projet 
A partir de 20h Repas et scène ouverte 
 

Cette soirée ne fonctionnera que collectivement, emparez-vous en, 
amenez vos instruments, ateliers, et autres envies. Faites tourner 
l’info autour de vous!! 

L’association  La Marmite à Roulettes    

vous convie à l’ouverture  

DE LA CANTINE POPULAIRE 

  

Jeudi 21 juin 2012 

à partir de 18h 

 Au Lieu Ressources - Pézenas 
cantinepopulaire@riseup.net 



Ça y'est, on y est ! Ça fait maintenant plusieurs mois que chemine 
l'idée de lancer une « cantine populaire » à Pézenas...et aujourd'hui, on 
vous invite à son ouverture. 
 

Porté pour l’heure par des personnes issues des mouvements sociaux de 
Pézenas et de ses environs, ce projet est le fruit d'un double constat : 
d'un côté, le lien collectif s'enfonce chaque jour un peu plus dans les 
abîmes du capitalisme, tandis que les luttes et résistances qui lui font 
face n'arrivent pas à se sortir du corporatisme. Pourtant elles font le 
constat que c'est une logique générale qui les a fait naître...il faut donc 
se donner les moyens d'une résistance globale.  
 

Les mouvements ouvriers historiques ont créé des outils essentiels 
comme les syndicats, les coopératives, les maisons du peuple, les bour-
ses du travail, pour améliorer leurs conditions de vie et apporter des ré-
ponses de solidarité et d'égalité. Aujourd'hui, il y a urgence à recréer 
des outils porteurs de ces valeurs pour lutter, s'organiser, s'entraider, 
construire ensemble des alternatives. 

 

Mais alors, pourquoi une cantine populaire ? Pour faire 
face à l'isolement dans lequel échouent la plupart des diffé-
rentes luttes locales, la cantine se veut être un outil de liaison 
qui permet, autour d'un repas, d'une discussion ou encore 
d'une projection, le partage d'expériences passées et l'élabo-
ration de projets futurs.  
  

 
 
Lieu d'élaboration d'alternatives hors des circuits marchands tra-
ditionnels,  l’idée première de cette cantine et d’offrir, à tous, la 
possibilité d’aller au restaurant pour un prix juste et de se nour-
rir avec des produits provenant de filières courtes (soutien aux 
producteurs locaux), de préférence issu de l’agriculture biologi-
que. 
  
 

Avec cette cantine, nous avons la prétention de mettre en pratique les 
idées et envies qui nous portent, de les partager. Nous sommes résolu-
ment déterminés à reprendre en main le cour de nos existences.  

Retrouvons-nous le 21 juin et puisse la cantine deve-
nir un outil de ce processus d'auto-organisation! 

 

 

  
 

 

 

Et après le 21 juin !!!  
Zone Autonome Temporaire pour l’heure la cantine populaire souhaite, à 
moyen terme, s’implanter dans un lieu fixe à Pézenas.    

 
Appel pour soutenir l’ouverture d’un espace du mouvement social   

 

Il n’existe pas, à l’heure actuelle, sur Pézenas de lieu collectif, autonome 
et indépendant des organisations politiques.  Nous sommes persuadés 
que l’absence d’un tel lieu nous invibilise, nous affaibli et nous empêche 
de nous rencontrer et de nous organiser. 
 Il est donc aujourd’hui primordial de créer un tel lieu pour aller contre 
l’éclatement des mouvements  et pour regrouper nos forces et nos convi-
vialités sans pour autant renoncer ou nier nos différences idéologiques. 
 
Ce lieu doit être un outil de liaison qui permette de fédérer des personnes 
physiques ainsi que des personnes morales, des associations à caractère 
culturel, solidaire, social, écologique, syndical ou philosophique.   
Ce devra être un endroit où l’on peut manger, échanger, se transmettre 
des connaissances et des pratiques 
   
Ce lieu d’éducation populaire, doit être géré collectivement, de manière 
démocratique et autonome vis-à-vis des institutions politiques. Un projet 
d’expérimentation qui ne se contente pas d’être en réaction, mais dans 
une construction positive d’un lieu de création et de mise en pratique col-
lective ouvert sur son quartier, sur son territoire dans lequel il s’inscrit et 
plus largement sur sa population. 

…………………………………………………………………………………. 

Réservation du repas 
Merci de retourner ce coupon avec le règlement (ordre La marmite à roulettes) au plus tôt à :  

association La marmite à roulettes impasse des machous 34120 Pézenas  

Prix du repas 5€ adulte X……pers. + 2€ enfant (- 11 ans) X…….=………..……....€ 

Nom :………………………...Prénom :…………………….. 
Le repas comprend 1 plat, 1 boisson, 1 café. Il vous sera également demandé 1€ d’adhésion à l’asso. 

…………………………………………………………………………………………….. 

APPEL A SOUSCRIPTION 
La véritable réalisation d’un tel projet ne sera effective que si ce projet est 
porté largement. Aussi nous lançons un appel à souscription aux fin no-
tamment de participer à la mise en place de la cantine populaire ainsi qu’à 
la création d’un espace du mouvement social à Pézenas. 
Nom :                                                 Prénom : 
Adresse : 

Fait don de :                                       à l’association La marmite à roulettes 


